
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輝く言葉✧艶やかな声✧“言葉が輝く”人気講座が CD に！ 

石渡智子（歌・解説）/ 金益研二・加藤三智（ピアノ） 

~童謡唱歌でボイストレーニング~ 

美しい日本語の響きを目指して 

[好評発売中！] 

収録曲目 

1.     レッスンの前に 

2～6.   Lesson1 ストレッチで呼吸 

7～15.  Lesson2  リズムで呼吸 

16～50.  Lesson3 母音と子音の発声～歌で実践～ 

     20. 「ぞうさん」 詞：まどみちお 曲：團伊玖磨 

     22. 「どこかで春が」 詞：百田宗治 曲：草川信 

     32. 「ことりのうた」 詞：与田準一 曲：芥川也寸志 

     36. 「蝶々」 詞：野村秋足 スペイン民謡 

     50. 「虫の声」 文部省唱歌 

51～65. Lesson4 言葉の響きと表現力を磨く 

     52. 「わかば」 詞：松永みやお 曲：平岡均之 

     53. 「うみ」 詞：林柳波 曲：井上武士 

     54. 「お猿のかごや」 詞：山上武夫 曲：海沼実 

     55. 「めえめえ児山羊」 詞：藤森秀夫 曲：本居長世 

     56. 「かぜよふけふけ」 詞：山元護久 曲：小森昭宏 

     57. 「にじ」 詞：新沢としひこ 曲：中川ひろたか 

     58. 「峠の我が家」 詞：岩谷時子 曲：アメリカ民謡 

     59. 「みかんの花咲く丘」 詞：加藤省吾 曲：海沼実 

     60. 「この道」 詞：北原白秋 曲：山田耕筰 

     61. 「夏の思い出」 詞：江間章子 曲：田中喜直 

     62. 「かやの木山」 詞：北原白秋 曲：山田耕筰 

63. 「小さな空」 詞・曲：武満徹 

64. 「夕焼小焼」 詞：中村雨紅 曲：草川信 

65.  朗読「あいうえおの歌」 北原白秋 詩 
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石渡智子/ Tomoko Ishiwata (歌・解説) 
津田塾大学国際関係学科卒業。ボイストレーナー。 

歌やピアノの演奏の他、クラシックコンサートの司会やナレーション、台本制作などを担当する経験か

ら、日本語を美しい声で話す“話し方”のためのボイストレーニングを考案。オペラ、童謡唱歌、昭和

歌謡、ポップスなどジャンルにとらわれないオリジナルのメソッドは、アナウンサー、講師など声のプ

ロから高齢者、一般の方まで、職業、年代、性別にかかわらず、幅広く支持を得ている。「言葉が輝く

ボイストレーニング講座」や「健康コンサート」なども定期的に開催。独自のプログラム構成にて、歌

唱指導、ピアノ伴奏、MCまで一人でこなす流れは鮮やかで、優しく響く歌声と温かい人柄あふれる話し

方のファンは多い。 

 

 

（株）フロレスタン 03-6457-4695  http://www,florestan.co.jp  

 

 

声のプロから高齢者、若者まで大人気のレッスン。 

日常生活でもビジネスの場でも生き生きとコミュニケー

ションするために、楽しく歌って声と言葉を磨いていきま

しょう。歌うためのストレッチ、呼吸法、発声法は、声と

心のアンチェインジングにも役立ちます。 

丁寧な解説と優しく包むような歌声で、自然に美しい言葉

の発声を導きます。        （CD 帯裏文章参照） 

 

http://www,florestan.co.jp/

